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事業主 様 
保健事業ご担当者 様 
加入者 様 
 神奈川県鉄工業健康保険組合 
  （ 公 印 省 略 ） 
 

ウォーキングキャンペーンの開催について 
 

時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より、健康保険組合の保健事業実施につきましては、格別のご協力を賜り厚く御礼申し

上げます。 

さて、当健康保険組合では、楽しみながら健康づくりに取り組めるウォーキングキャンペ

ーンを下記日程にて開催させていただきます。 

参加者は WEB エントリー後、日々の歩数を登録し、歩数に応じて江戸から京都までの宿

場町をバーチャルマップ上で進んでいきます。個人参加はもちろん、職場や家族などでチー

ムを結成しての参加も可能で、歩数ランキングも公開されるため、仲間と励ましあいながら

楽しく取り組めます。キャンペーン期間中は、WEB サイトにて健康に関するコラムや動画を

随時掲載し、運動・食事・ストレスケアなど幅広いテーマで健康意識の向上をサポートしま

す。さらに 3 日以上歩数を登録した方には 300 円分の参加賞、総歩数 48 万歩以上を達成し

た方には 500 円分の達成賞（QUO カード Pay）のいずれかを進展します。キャンペーン終

了後には、参加者数や総歩数などを集計した事業報告を提供させていただき、次回企画の参

考とさせていただきます。 

できるだけ多くの皆様にご参加いただけますよう、ご理解とご協力をお願い申し上げます。 
 

記 
 
 ▶ 開催期間： 2025 年 10 月 1 日（水） － 2025 年 11 月 30 日（日） 

 ▶ 対象者：  神奈川県鉄工業健康保険組合に加入する被保険者および被扶養者 

 ▶ 参加費用： 無料 

 ▶ 特典：  ①または②のいずれか 

① 参加賞 300 円分の QUO カード Pay 

※3 日以上歩数を登録 

② 達成賞 500 円分の QUO カード Pay 

※総歩数 48 万歩以上 

 ▶ 備考：  ・参加者情報の提供可（※個人を特定できる情報は提供不可） 

   ・リーフレットデータを希望の際には健康管理室へ連絡ください。 

【お問合せ先】 

 ・キャンペーン全般： 神奈川県鉄工業健康保険組合 健康管理室 044-233-5538 

 ・登録および操作説明： ウォーキングキャンペーン事務局 campaign@kenpo-net.jp 






