
オンライン禁煙プログラムで禁煙を目指しませんか？

神奈川県鉄工業健康保険組合

オンライン禁煙プログラムとは
スマホやパソコン等を使い、都合のよい場所と時間に医師のオンライン
診察が受けられる禁煙プログラムです。処方薬の自宅等への配送に加え、
サポートスタッフによる長期かつ定期的なフォローで、高い禁煙成功率
を維持しています。

チャンピックスの供給が再開しました！
4年ぶりに禁煙成功率が高い禁煙補助薬「チャンピックス」が供給を再開しています。

この機会を逃さずに禁煙にチャレンジを！

参考：ファイザー株式会社
「患者指導用下敷き」

①ニコチン切れ症状を軽くする
②タバコを美味しいと感じにくくする
参考：ファイザー株式会社「患者指導用下敷き」

参考：�ニコチン依存症管理料算定保険医療機関
における禁煙成功率の実態調査報告書

禁煙成功率が
高い

飲み薬で
使いやすい 2つの作用

チャンピックスの 特徴

お申し込みは

お早めに！オンライン
禁煙プログラム
参加者募集中！

神奈川県鉄工業健保組合の喫煙者の皆様必見！

今こそ
！

募集期間

2026年5月1日（金）～2026年12月31日（木）
参加申し込みは
こちらから ▼ ▼ ▼

先着50名
募集人数 参加費用

通常58,850円のところ、自己負担5,000円（税込）
※残りは健保組合が補助します。

おトク！



予約、受診から処方薬の発送ま
でオンラインで完結。
スマホやタブレット、PCを使って
すぐに禁煙を開始できます。

電話やメールにて禁煙継続のサ
ポートをいたします。アプリの操作
方法に関しても丁寧に教えます。

専門的なサポートを受けつつ、禁
煙補助薬等で離脱症状を軽減し
ながら禁煙を進めることができ
ます。

プログラムの流れ

通院不要の
オンライン診療

充実の
サポート体制

脅威の
禁煙成功率

・・・

約2か月間、医師による診察を合計4 回行います。
初回～3回目の各診察後には禁煙補助薬をご自宅等へお届けいたします。この期間中、操作方法がわからない方へのサ
ポートや、受診予約のリマインドを、サポートスタッフが電話やメールにてご案内させていただきます。全4回の診察が終
了した後の10か月間は、サポートスタッフが並走し、定期的に状況をご確認いたします。
診察終了後も禁煙継続についてのお困りごとがあれば、いつでもご相談いただけます。
※�オンライン診療にはWebカメラとマイクが必要です。オンライン診療の日時変更・キャンセルは、予約日の前日までにお願いします。本プログラムは、
完全予約制となっており、当日・直前のキャンセルは、診察する医師、関連業務を行う医療機関スタッフへ迷惑となりますのでご遠慮ください。

321
（4回の禁煙治療修了者。治療開始約3か月時点）
89.5%

オンライン禁煙プログラムが選ばれる理由

ステップ0 ステップ1 ステップ2 ステップ3 ステップ4 ステップ5
参加
申し込み

案内メールで
診察予約

オンライン診察
（1回目）

禁煙補助薬
配送

 
オンライン診察
（2回目）

禁煙補助薬
配送

オンライン診察
（3回目）

禁煙補助薬
配送

オンライン診察
（4回目）

禁煙補助薬
配送

アンケート
回答

フォローアップ
メール

アンケート
回答

12か月目0か月目 1か月目 2か月目

10か月後4週間後2週間後2週間後

※�禁煙の継続状況
を確認させてい
ただきます。

×3回

株式会社リンケージ　
0120-33-8916　   sd@linkage-inc.co. jp

プログラムに関する
お問い合わせ

神奈川県鉄工業健康保険組合
044-233-5538

事業に関する
お問い合わせ


